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1. Vocé se lembra o nome de cada um dos personagens? Dentre eles, qual vocé mais
se identificou? Circule-o e depois explique o porqué.

2. Na historia, as criancas estavam trabalhando em uma investigacdo, descobrindo o
segredo das pessoas girafas. Como vocé imagina que sAo essas pessoas?

3. Vocé conhece alguma pessoa girafa? Por que vocé considera essa pessoa girafa?

4, Luiz estava tfriste e tudo que ele precisava era de EMPATIA! Vocé se lembra o
que é empatia? Margue a alternativa que mais se aproxima do conceito.

O E quando a gente resolve os problemas dos amigos.

OE quando podemos ouvir o outro, reconhecer seus sentimentos e
necessidades, demonstrando que estamos conectados pela luz do
coracado.
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5. Os amigos de Luiz ndo conseguiram ser empdaticos com ele porque no lugar de se
conectarem com os sentimentos e necessidades, tentaram fazé-lo parar de chorar. Foi
assim que descobriram as atitudes que blogueiam a empatia. Coloque cada palavra no

lugar certo.

ACONSELHAR  RECOMPENSAR  CONSOLAR
NEGAR O SENTIMENTO DO OUTRO  AMEACAR

_______________________________________________________________________

- "WVocé deveria fazer o que a sua mde quer,
porque certamente ela sabe o que estd
fazendo"... Luizchorou ainda mais.

ndo funciona

Eu mesmo tentei acabar com aqguela choradeira toda
dizendo que, se ele parasse de chorar, eu compraria um
chocolate assim que chegdssemos do médico. A resposta
veio com mais choro...

ndo funciona

_______________________________________________________________

Mara, com seu jeito meigo, também sé queria ajudar: -
"Nao precisa ficar assim, afinal teremos muitos outros dias
para brincarjuntos.”

ndo funciona

Cora logo apareceu e ndo mediu palavras: -"Vocé estd
parecendo um bebé mimado! Ndo precisa de toda essa manha
por causa de um diasem brincar."

ndo funciona

Pati se irritou... -"Se vocé continuar chorando ndo quero mais ser
suaamiga.”

ndo funciona
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6. Rafa usou 4 passos para se conectar com Luiz e a Gi achou que cada passo era como
um presente que poderia enriqguecer a vida das pessoas. Associe cada parte da fala do
Rafa a etiqueta do presente correto:

. Entdo, ele falou para o amigo: Luiz, eu vejo que vocé estd chorando porque !
I ndo vai poder brincar com a gente depois da escola. Imagino que esteja se
1 sentindo triste porque tem necessidade de diversdo. Eisso mesmo? !

______________________________________________________________________________________

" Eu vejo que vocé estd chorando porque
* ndo vai poder brincar com a gente depois
daescola.

Z. Imagino que esteja se sentindo triste
. ...porque tem necessidade de diversdo

l‘ Eissomesmo?

7.Vocé percebeu, napdagina 26, que o nome de cada personagem faz referéncia auma
palavra que tem a ver com o aprendizado deles? Ligue cada personagem a palavra
certa. Vocé também pode escolher pintarda mesma cor as palavras correspondentes.
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8. Se voceé tivesse o seu proprio clube, o que gostaria de investigar sobre as pessoas?

9. Agora, seu professor vai colocar uma musica instrumental. Feche os olhos e faca uma
viagem para dentro de vocé. Quais sentimentos vocé percebe pelo seu corpo nesse
momento. Veja se ele esta na lista ao lado e circule. Depois, transforme esse sentimento
emum desenho enquanto deixa a musica entrar no seu coracado.

SENTIMENTOS DESENHO

I Feliz
| Calmo !
I AMoroso !
5 Alerta :
! Inferessado |
! Confiante |
! Grato |
: Triste 5
| Cansado !
| Com raiva !
Com medo !
! Sozinho |
! Preocupado |
! Confuso
I Desconfortavel !
| Envergonhado !
Frustrado :

10. Faca a mesma coisa da atividade anterior. S6 que agora vocé vai escolher uma
necessidade. Algo que vocé estd precisando.

SENTIMENTOS DESENHO

Respeito L
! Paz v
! Diversdo L
! Amor L
| Aprendizado Do
: Ordem o
I Escolha L
Conexdo L
! Apoio Lo
! Empatia Lo
! Afeto Lo
| Pertencimento o
| Contribuicdo Do
: Celebracdo o
Inspiragdo b

________________________________________________________________________________________
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